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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: LA MACARENA

1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: CUIDADO INTEGRAL - ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS [ 1 [6J2025]a[ 30 [ 6 2025

2.2. Nombre del encuentro:  ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL, ACTIVIDAD 2 APRORG, ACTIVIDAD 3 AMBIO

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yeraldine Dangond (Responsable ambiental)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la conciencia ambiental y el compromiso con el cuidado del medio ambiente a través de actividades practicas y participativas como el
reciclaje creativo, la siembra y el compostaje, fortaleciendo sus conocimientos, habilidades y sentido de responsabilidad ambiental.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Convocar e incentivar a las personas mayores para que participen en las actividades.
- Dar contexto y propdsito de la sesion.
- Socializar la dindmica y/o metodologia de las actividades.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL
Esta actividad se llevd a cabo los dias 3 y 7 de junio de 2025. La jornada inicié con el traslado de las personas mayores a la huerta, donde fueron recibidas en un
o ambiente tranquilo y natural. El instructor del SENA dio la bienvenida al grupo y explicé el proceso de crecimiento de las plantas, destacando la importancia del contacto
= con la naturaleza y el cuidado adecuado de las mismas.
E _ |ACTIVIDAD 2 APRORG
= < |Esta actividad se realiza el 16 de junio del 2025. Se llevo a cabo una actividad de compostaje con el objetivo de fomentar habitos sostenibles entre los participantes.
g % Esta iniciativa buscé promover la gestion responsable de los residuos organicos, ensefiando cémo transformarlos en abono natural mediante el proceso de compostaje.
~ = |Através de esta practica, se fortalecié la conciencia ambiental y se incentivé el aprovechamiento de los desechos para contribuir al cuidado del entorno.
g ACTIVIDAD 3 AMBIO
Esta actividad se realiza el 25 y 27 de junio 2025. La actividad comenz6 con una breve explicacion sobre la importancia del reciclaje creativo. Luego, se entregaron
cartones de huevo y se gui6 a las personas mayores en la elaboracién de gusanos decorativos, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la conciencia
ambiental de una forma divertida y accesible.
ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL
Durante las jornadas, las personas mayores participaron en actividades al aire libre que se llevaron a cabo en la huerta. Fueron guiadas para realizar el riego de las
pléntulas y observar el proceso de crecimiento de las plantas, lo que fomenté un contacto directo y significativo con la naturaleza.
'9 El instructor del SENA acompafié la actividad, explicando detalladamente el estado de desarrollo de las plantulas y atendiendo las preguntas de las personas mayores,
Z _, |lo que enriquecio la experiencia con conocimientos técnicos sobre el cultivo y fortalecié el aprendizaje practico.
g é ACTIVIDAD 2 APRORG
o '2 Las personas mayores fueron trasladadas al area de la marquesina, donde se preparé el espacio para la actividad de compostaje. Alli, con el uso de herramientas
2_ w |adecuadas y guantes de proteccion, participaron activamente en la elaboracion del compost. Se emplearon residuos organicos como cascaras de papa, platanos y
g O lotros desechos vegetales, que fueron mezclados y manejados cuidadosamente para iniciar el proceso de transformacion en abono natural.
I ACTIVIDAD 3 AMBIO
La actividad consistio en recortar el cartén de huevo en hileras para formar el cuerpo del gusano. Luego, las personas mayores pintaron cada segmento a su
preferencia, utilizando diferentes colores para dar vida a sus creaciones. Posteriormente, se les dibujo ojitos y se afiadieron antenas hechas con pequefios materiales
para completar la figura.
ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL
8 La actividad finalizo con un espacio de preguntas y respuestas, donde las personas mayores aclararon sus dudas sobre el proceso de crecimiento de las plantas. El
z instructor del SENA brindé recomendaciones finales para el cuidado de la huerta.
g j( ACTIVIDAD 2 APRORG
O Z |La actividad finalizé con la correcta mezcla y disposicion del compostaje, asegurando que todos los residuos organicos estuvieran bien integrados. Se enfatizé la
2_ W |importancia de mantener el compost en condiciones adecuadas para su adecuada descomposicion.
2 ACTIVIDAD 3 AMBIO
I} a actividad termind con la presentacion de los gusanos decorativos, resaltando el valor del reciclaje creativo y el entusiasmo de las personas mayores por participar.
Asi, se fortalecié su compromiso con el cuidado del medio ambiente.
3.4.RECURSOS
Cartén de huevos Agua
Pinturas Residuos organicos
Pinceles Canecas
Tijeras Palas, rastrillos y guantes.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1 MACAVERGEL

La visita a la huerta, acompafada por la explicacién del instructor del SENA, tuvo como objetivo acercar a las personas mayores al proceso de cultivo y crecimiento de las
|plantas. Se buscé fomentar el contacto con la naturaleza, fortalecer conocimientos sobre agricultura sostenible y promover practicas que contribuyan al cuidado del medio
|ambiente, al mismo tiempo que se incentiva el bienestar fisico y emocional. En esta actividad participaron 18 personas mayores.

|ACTIVIDAD 2 APRORG )

|La actividad de creacién de compostaje tiene como objetivo sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del manejo adecuado de los residuos organicos. A través
de esta practica, se busca impulsar el cuidado ambiental y la sostenibilidad, al ensefarles a convertir los desechos en un recurso Gtil para el cultivo y la recuperacion del suelo.
Con la participaron de 20 personas mayores

ACTIVIDAD 3 AMBIO

Con esta actividad se busca fomentar la creatividad y la motricidad fina en las personas mayores, ademas de promover el reciclaje creativo mediante la reutilizacién de
materiales Asimismo, se pretende incentivar una actitud responsable frente al manejo de residuos, fortaleciendo el compromiso con el cuidado del medio ambiente a través de
una experiencia practica y divertida. En esta actividad participaron 12 personas mayores.

o~ EFtaan Gomet
Ay 19432

/ /
Actividad 1 _/_/ 17

Nombre: - .

ce W <
SEES A e e

Actividad 2 -

Nombre: LU T N\gi \?0\ AY\O\S

ce 4151%
Gl _ delty Corvea
41629062

Actividad 3
Nombre:
cc

Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro:_junio 30 de 2025

Nombre del profesional que evalua:  Yeraldine Dangond (Responsable ambiental)
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